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V tomto dokumentu pro snadné ¢teni jsou
obtiZnd slova vyznac¢ena tucné. Po jejich
pouZiti vysvétlime, co tato slova znamendiji.

Odkazy Nékterd slova jsou modrd a podtrzend.

- Jednad se o odkazy, které vedou na jiné

= webové stranky s dalSimi informacemi.
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Vybor pro prdva osob se zdravotnim
postiZenim je soucdsti Organizace
spojenych narodu.

Organizace spojenych ndrodu je organizace
sloZzend z mnoha zemi, které spolupracuiji.

v ews

lepSim.

Vybor pro prdva osob se zdravotnim
postizenim se snaZi zajistit, aby vlady
dodrzovaly Umluvu o pravech osob se
zdravotnim postizenim.

Umluva o préavech osob se zdravotnim
postizenim je dohoda, kterd vldddm rika,
co maji délat, aby zaqjistily, Ze osoby se
zdravotnim postiZzenim budou mit stejnd
prdva jako ostatni lidé bez postiZeni.

Prdva jsou véci, které by mél mit kazdy
Clovék zajistény ze zakona. Napfiklad pravo
na bezpedi, prdvo na vzdélani, pravo byt
respektovdn nebo prdvo bydlet tam, kde si
vyberu.



Osoby se zdravotnim postiZzenim by mély
mit prdvo Zit podle vlastnich pfedstav, v
misté a s lidmi, které si sami vyberou.

Misto toho je vS8ak mnoho osob se
zdravotnim postiZzenim na celém svété
drZzeno v astavech.

Ustav je misto, kde lidé s postizenim iji
spole¢né a jsou oddéleni od jinych lidi v
misté bydlisté.

Existuji rGzné typy ustavd, jako jsou
domovy pro osoby se zdravotnim
postiZzenim nebo jiné skupinové domovy.

S osobami se zdravotnim postiZzenim se v
ustavech ¢asto zachazi velmi Spatné.
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. V tomto dokumentu se doctete o Ustavech
a nagich pokynech, co by mély vady udglat
. . pro to, aby se lidé z téchto Ustavl mohli
odstéhovat.



KdyZ Zijete v Ustavu, nemdte zqjisténa
stejnd prdva jako ostatni lidé, napfiklad:

« NemduZete si vybrat, jakym zplsobem
Vdm bude poskytovana podpora. A
nemuZete si vybrat, kdo Vam podporu
bude poskytovat.
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« Jste oddéleni od lidi, ktefi Ziji v misté
Va3eho bydlisté.

» NevyuZivate riznych sluzeb v misté
bydlisté. Napfiklad postu, divadlo nebo
obchody.

o x  Nesmite se rozhodovat sami.

» Musite vykondvat &innosti, které po vas
ustav chce




« NemduZete si vybrat, kde budete Zit a s
kym budete Zit.

« Casto musite Zit s mnoha dalimi lidmi,
ktefi maji stejné postiZeni jako vy.

- Casto dostavdte lé¢bu, se kterou jste
nesouhlasili, jako napfiklad:

« Léky, které ovliviuji vasi mysl nebo
zpusob vaseho jednani.

« Elektrické Soky.

* Nedobrovolny pobyt o samoté.




Chceme, aby vlady prestaly:

« Umistovat lidi do ustava.

« Stavét nové ustavy.

« Utrdacet penize na zlep3eni nebo
zvétSeni ustava.

VSechny ustavy by mély byt uzavieny.

Lidem, ktefi v nich Ziji, by se mélo pomoci
prestéhovat se tam, kde chtgji Zit.




Mnoho vlad se jiZ drive pokouselo
prestéhovat lidi z ustavd tam, kde by chtéli
bydlet, ale neuspély.

Nase pokyny ukazuji viadam, jak
prestéhovat lidi z ustavad, aniz by porusily
jejich prava.

Nase pokyny jsou ndasledujici:

1. VSechny zdkony, které umozZnuji
existenci ustavl nebo stavéni novych
ustava by mély byt zruSeny.

2. Vsechny zdkony a pravidla, které lidem
brani v jejich vlastnim rozhodovdni, by
mély byt zruSeny.

3. Vlddy musi prestat utrdcet penize na
fungovani a stavéni novych ustavd.




4. Misto toho musi vlady dat penize na
podporu osob se zdravotnim postiZenim,

aby mohli Zit samostatné nebo s
podporou tam, kde chtéji.

5. VSechny plany v daném misté bydlisté
musi pocitat s pomoci lidem se
zdravotnim postiZenim, ktefi se stéhuiji z

ustavd.

Vlddy musi:

« Tyto pokyny brat vazné ve svém
planovani.

Prulu

« Vytvofit nové zdakony, pravidla a plany,
které jim pomohou tyto pokyny
dodrZovat.

» Poskytnout dostatek penéz na
prestéhovani lidi z ustava.




Dodrzovdni pokynu

Pokud se vlady budou ridit pokyny, zajisti
to, Ze osoby se zdravotnim postiZzenim
budou moci:

e QOdstéhovat se z ustavd.

Zit tak, jak chtsji.

 Zapojit se do Zivota v misté bydlisté.

DodrZzovdnim téchto pokynu budou vlddy
schopny:

« UmozZnit osobdm se zdravotnim
postiZenim prevzit kontrolu nad svym
Zivotem a rozhodovat o ném.
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Poskytovat dostatek podpurnych sluzeb
pro osoby se zdravotnim postiZzenim v
jejich mistnich komunitdach.

Podporovat osoby se zdravotnim
postiZzenim, aby si mohly vybrat a
zaplatit pro sebe vhodnou péci a
podporu.

Podporovat osoby se zdravotnim
postiZzenim, aby mohly Zit tak, jak chtéji.

Zajistit bydleni pro osoby se zdravotnim
postiZenim, které si mohou zaplatit,
a které vyhovuje jejich potfebdm.

Zapojit osoby se zdravotnim postiZzenim
do v3ech rozhodnuti, kterd se jich tykaji.

Nechat osoby se zdravotnim postiZenim,
aby si vybraly podporu od svych blizkych,
kterym davéfuji, a poskytnout jim na to
penize.
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» Poskytnout podporu starsim osobdm se
zdravotnim postiZzenim, aby mohly
zUstat ve svych domovech.

» Poskytnout kaZzdému ¢lovéku s
postiZzenim podporu, kterd je pro néj
vhodna.

« Zaqjistit, aby kazdodenni sluzby byly pro
lidi se zdravotnim postiZzenim dostupné
a snadno pouZitelné, napfiklad:

Zdravotni péce.

Nabidky préce.

Vzdélani.

VolnocCasové aktivity.

» Pomoci lidem se zdravotnim postiZzenim
napldanovat odchod z ustavu, podle jejich
prani.
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« Pomoci, aby osoby se zdravotnim
postiZzenim mohly ziskat viechny
dokumenty, které potrebuji k
samostatnému Zivotu.

Jako napriklad:

« Obcanské prikazy - na nich je

uvedeno, kdo jste.

« Povoleni k pobytu - to vdm umoZiuje
nékde Zit.

* Registraci voli¢e - to znamenq, Ze
muZete volit.

» Registracni Cislo - nékdy je potfeba k
ziskdni prace.

« Karta socidlniho pojisténi - nékdy je
potfeba pro ziskdni penéz od vlady.

« Zdravotni dokumentace - popisuje
vase potreby v oblasti zdravi.
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 Cestovni pasy - umoZriuji vam
cestovat do jinych zemi.

« Lidem, ktefi opoustéji ustavy,
poskytnout srozumitelné informace o
dostupnych sluzbdch.

« PokraCovat v uzavirani ustavd, i kdyZz se
déji mimorddné uddlosti, jako napfiklad:

» Pandemie - kdyZ se nemoc Sifi po
celém svéteé.

« Pfirodni katastrofy - jednd se o
problémy zpusobené pfirodou, jako
jsou povodné, hurikany a zemétreseni.

« Konflikty - to je situace, kdy dochdazi
k bojum nebo vdlce.
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« Poskytnout penize, podporu a sluzby
viem, kterym bylo béhem pobytu v
ustavu néjak ubliZzeno.

» Sbirat informace o tom, jak se vladdm
dafi pomdhat lidem se zdravotnim
postiZenim pfFi odchodu z ustavu.

« Ujistit se, Ze ostatni staty vidi, co
vSechno délaji pro to, aby pomohly
osobdm se zdravotnim postiZzenim se
prestéhovat z ustava.
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Nespravedlivé zachazeni s
nékterymi skupinami lidi

Lidé se zdravotnim postiZzenim jsou rdzni a
jejich postiZeni je pouze jednou ¢dsti jejich
osobnosti.

Nespravedlivé zachdzeni s osobami se
zdravotnim postiZzenim mohou zpuasobit i
jiné skutecnosti, napfiklad jejich rasa,
pohlavi, vék nebo sexudlni orientace.

Vlddy by se mély zamyslet nad tim, jak
budou postiZzeny urcité skupiny osob se
zdravotnim postiZzenim, kdyZ se ustavy
zaviraji a lidé z nich odchazeji.

Vlady by mély zajistit:

« Aby se ke kazdému ¢lovéku pfistupovalo
individudlné a s respektem.

« Aby se s kazdym &lovékem zachdzelo
spravedlivé.
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Zeny a divky se zdravotnim
postizenim

U Zen a divek se zdravotnim postiZzenim je
vétsi pravdépodobnost, Ze:

Se s nimi bude zachdzet nespravedlivé.

« Budou trpét nasilim.

« Budou zneuZivany. To znamend, vam
nékdo ubliZzuje nebo s vami Spatné
zachdzi.

Bude jim brdnéno v tom, aby se samy
rozhodovaly.

Vlddy by mély myslet na to, co vdechno se
muZe lidem se zdravotnim postiZzenim stdt,
kdyZ se stéhuji z ustava.

A mély by témto lidem v&as pomoci.
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Déti se zdravotnim
postizenim

V3echny déti maji pravo vyrastat v rodiné.

Vlddy by mély zajistit, aby déti se
zdravotnim postiZzenim mohly vyrustat v
roding, a ne v Ustavu.

0oy

Déti, které Ziji v ustavech, je tfeba
prestéhovat, aby mohly vyrustat v rodiné
jako ostatni déti.
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Dalsi informace

Na nase webové strdnky se mazete podivat zde:
https://www.ohchr.org/en/treaty-bodies/crpd

Tyto informace pro snadné ¢teni byly vytvoreny spole¢nosti https://www.easy-

read-online.co.uk/.

19



