
  
 

                      
 
                                                       Leichte Sprache 

 
Probleme für ältere Menschen  
und ihre Menschen-Rechte  
in der Corona-Zeit 
 

Covid-19 ist der Name von einer Krankheit.  

Man kann auch Corona sagen.  

Viele Menschen haben diese Krankheit bekommen.  

Viele Menschen bekommen diese Krankheit immer noch.  

Man nennt die Krankheit auch: Corona-Virus.  
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
Bericht von Claudia Mahler.  
Sie ist Unabhängige Expertin von den Vereinten Nationen für das 
Ausüben von allen Menschen-Rechten durch ältere Menschen.
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Über diesen Bericht 
 
 
Ich heiße Claudia Mahler. 
 
Ich arbeite für die Vereinten Nationen.  
Die Abkürzung ist: UN. 
Das ist eine Gruppe von Ländern. 
Die Länder arbeiten zusammen: 
Damit die Welt besser und sicherer wird. 
 
Ich bin eine Unabhängige Expertin. 
Das bedeutet: 
Ich arbeite nicht für eine Partei oder für 
eine Firma.  
In meinen Berichten steht meine 
Meinung.  
 
Ich sorge dafür:  
Ältere Menschen bekommen ihre 
Menschen-Rechte. 
Die Menschen-Rechte von älteren 
Menschen sollen auf der ganzen Welt 
beachtet werden. 
 
Jeder Mensch hat Menschen-Rechte. 
Menschen-Rechte gelten für alle. 
Dazu gehören: 
• Das Recht auf ein sicheres Leben. 
• Das Recht auf Gerechtigkeit. 
 
Ältere Menschen haben die gleichen 
Menschen-Rechte wie alle Menschen.  
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In meinem Bericht geht es darum: 
 
• Covid-19 und Probleme für ältere 

Menschen und ihre Menschen-Rechte 
in der Corona-Zeit. 

 
• Das sollten die Länder machen:  

Damit die Menschen-Rechte von 
älteren Menschen wirklich beachtet 
werden.  

 

Diese Infos wurden in dem Bericht 
benutzt:  
 
• Infos aus meiner Arbeit. 

• Infos von anderen Expert*innen.  

• Infos, die ich bekommen habe von: 

o Ländern.  

o Organisationen und  
Interessen-Vertretungen. 

o Älteren Menschen.  

 

Hinweis: 

Einige Wörter in dem Text haben  
dieses Zeichen: * 

Dann sind immer Frauen und Männer 
und alle weiteren Geschlechter gemeint. 
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Ich kenne mich gut aus mit dem Thema 
Menschen-Rechte von älteren 
Menschen.  
 
Ich habe schon viel dazu gearbeitet. 
Zum Beispiel:  

• Ich habe Berichte darüber 
geschrieben:  
So geht es älteren Menschen in der 
ganzen Welt.  
Das muss sich ändern für ältere 
Menschen. 

• Ich habe bei wichtigen 
Veranstaltungen in der ganzen Welt 
teilgenommen. 

• Ich habe Vorträge darüber gehalten: 
So werden die Menschen-Rechte von 
älteren Menschen in der Corona-Zeit 
und danach wirklich beachtet.  
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Die großen Probleme für 
ältere Menschen und ihre 
Menschen-Rechte in der 
Corona-Zeit 
 
Schon vor der Corona-Zeit war das 
Leben für ältere Menschen schwer. 
 
Viele ältere Menschen haben Nachteile. 
Zum Beispiel 
• In der Gesundheits-Versorgung.  
• Bei Lern-Angeboten.  
• Wenn es um Geld geht.  
 
Oft bekommen ältere Menschen nicht 
das, was sie brauchen.  
 
In der Corona-Zeit sind diese Probleme 
größer geworden. 
 
In dieser Zeit wurde klar:  
Die Menschen-Rechte von vielen älteren 
Menschen wurden nicht beachtet.  
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Viele ältere Menschen bekommen 
keine passende  
Gesundheits-Versorgung und 
Hilfe.  
 
Ältere Menschen sterben eher an Corona 
als jüngere Menschen.  
Oder sie leiden mehr an der Krankheit 
als jüngere Menschen.  
 
Trotzdem haben viele ältere Menschen in 
der Corona-Zeit notwenige Hilfen nicht 
bekommen.  
Sie hätten bessere  
Gesundheits-Angebote gebraucht. 
 
In ärmeren Ländern gab es schon vor der 
Corona-Zeit Probleme:  
• Mit Gesundheits-Angeboten.  
• Mit Hilfe-Angeboten.  
 
In der Corona-Zeit wurden diese 
Probleme größer.  
 
Viele Gesundheits-Dienste hatten zu viel 
zu tun.  
Oder sie konnten ihre Arbeit gar nicht 
mehr machen. 
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Deshalb gab es in der Corona-Zeit für 
viele ältere Menschen  
keine Gesundheits-Angebote. 
 
Jüngere Menschen wurden zum Beispiel 
zuerst behandelt.  
Die medizinischen Fach-Leute haben 
vielleicht gedacht:  
Ältere Menschen sind nicht so wichtig.  
 
 
Probleme in Pflege-Heimen  
 
Viele ältere Menschen leben in  
Pflege-Heimen.  
Viele Pflege-Heime waren in der  
Corona-Zeit un-sicher.  
Ältere Menschen waren dort schlecht 
geschützt vor Corona. 
 
Viele Mitarbeiter*innen in den Pflege-
Heimen hatten nicht den richtigen 
Schutz. 
Es fehlten zum Beispiel:  
• Handschuhe.  
• Masken.  
 
Dadurch konnten sich ältere Menschen 
leicht anstecken. 
Sie konnten leicht an Corona erkranken.  
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Viele ältere Menschen in Pflege-Heimen 
haben nicht die richtige Pflege 
bekommen.  
Einige ältere Menschen sind deshalb 
gestorben.  
 
 
 
 
 
Ältere Menschen wurden oft allein 
gelassen 
 
In der Corona-Zeit gab es eine Zeit, in 
der es sehr schlimm war. 
In dieser Zeit mussten die Menschen zu 
Hause bleiben.  
 
Die Länder haben gesagt:  
So werden ältere Menschen geschützt.  
 
Aber viele ältere Menschen wurden allein 
gelassen.  
Sie konnten ihre Familien und 
Freund*innen nicht sehen. 
Das hat viele ältere Menschen sehr 
traurig gemacht.  
Sie waren einsam.  
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Viele ältere Menschen werden 
verletzt oder schlecht behandelt  
 
Viele ältere Menschen waren nicht 
sicher:  
Wenn sie zu Hause bleiben mussten.  
 
Es gab nicht genug Kontrollen.  
Man konnte nicht wissen:  
So sicher sind ältere Menschen wirklich.  
 
Dadurch konnten ältere Menschen 
leichter verletzt werden.  
Denn niemand hat etwas gemerkt. 
Niemand konnte wissen: 
Ältere Menschen wurden verletzt oder 
schlecht behandelt. 
 
 
Viele ältere Menschen konnten keine 
Hilfe holen:  
Wenn sie schlecht behandelt wurden.  
Denn in der Corona-Zeit gab es viele 
Hilfe-Angebote nicht.  
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Man konnte Infos schlecht finden 
und Infos waren zu schwer  
 
Viele ältere Menschen haben in der 
Corona-Zeit wichtige Infos nicht 
bekommen. 
Dazu gehörten auch Infos:  
• Über ihre Rechte.  
• Über den richtigen Schutz vor Corona. 
• Über mögliche Hilfen.  
 
Viele Infos waren für ältere Menschen zu 
schwer.  
Sie konnten die Infos schlecht verstehen.  
 
Viele wichtige Infos gab es im Internet.  
Aber viele ältere Menschen können  
das Internet nicht gut benutzen.  
 
 
 
Ungerechte Einschätzungen 
 
Viele haben oft ein falsches Bild von 
älteren Menschen. 
Viele denken:  
• Ältere Menschen sind schwach. 
• Ältere Menschen können nicht viel 

machen.  
 
Viele denken vielleicht auch:  
Ältere Menschen sind ein Problem  
für ein Land.  
 
Aber ältere Menschen sind  
ganz verschieden.  
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Solche falschen Einschätzungen können 
eine Barriere für ältere Menschen sein.  
So kann es passieren:  
Ältere Menschen bekommen ihre 
Menschen-Rechte nicht.  
 
 
Es gibt nicht genug Infos über 
ältere Menschen  
 
Es gibt nicht genug Infos darüber:  
• Diese Gruppen von älteren Menschen 

gibt es. 
• So werden diese Gruppen behandelt. 

Zum Beispiel ältere Frauen. 
• Das brauchen ältere Menschen.  
 
Dadurch ist es schwer:  
Gute Regeln und Pläne für alle zu 
machen.  
Auch für alle älteren Menschen.  
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Es gibt nicht genug Gesetze über 
die Menschen-Rechte von älteren 
Menschen 
 
Es gibt keinen welt-weiten Vertrag über 
die Menschen-Rechte von älteren 
Menschen.  
So wie die welt-weiten UN-Verträge über 
die Rechte von Kindern und  
Menschen mit Behinderungen.  
 
Das bedeutet:  
Es gibt keinen welt-weiten Vertrag 
darüber:  
Länder müssen ältere Menschen gerecht 
behandeln.  
 
Deshalb haben viele Länder keine guten 
Gesetze über Menschen-Rechte von 
älteren Menschen.  
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Das müssen Länder 
machen:  
Damit ältere Menschen 
ihre Menschen-Rechte 
bekommen.  
 
 
Viele Länder sind sich einig:  
Wir wollen uns für die Menschen-Rechte 
von älteren Menschen einsetzen.  
Die Menschen-Rechte von älteren 
Menschen sollen in der Corona-Zeit 
beachtet werden.  
Und auch danach.  
 
Dafür müssen die Länder und 
Organisationen verschiedene Dinge 
machen.  
Sie müssen dafür sorgen:  
• Ältere Menschen werden gerecht 

behandelt. 
• Ihre Menschen-Rechte werden 

beachtet: 
Wenn sie medizinische Hilfe 
bekommen.  

• Ältere Menschen können alle 
Gesundheits-Angebote bekommen.  
Niemand kann sie daran hindern.  

 
Dazu gehört auch eine gute 
Gesundheits-Versorgung:  
Wenn es große Probleme gibt.  
Wie zum Beispiel in der Corona-Zeit.  
 
 



 14 

Außerdem gehört dazu eine gute 
Gesundheits-Versorgung:  
• Wenn ältere Menschen sehr krank 

sind.  
• Wenn ältere Menschen vielleicht 

sterben können.  
 
 
 
Die Länder sollen auch prüfen:  
Pflege-Heime sind sicher für ältere 
Menschen.  
Mit diesen Kontrollen wurde in der  
Corona-Zeit aufgehört.  
Diese Kontrollen sollten wieder 
stattfinden.  
 
 
 
 
Es muss klar sein:  
Ältere Menschen müssen nicht allein 
sein.  
Wenn die Regierung zum Beispiel sagt:  
Wegen Corona müssen alle zu Hause 
bleiben.  
Dann sollen ältere Menschen trotzdem 
Möglichkeiten zu Begegnungen haben.  
Sie sollten wissen:  
• So können sie andere sehen. 
• So sind sie dabei sicher. 
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Es muss bessere Infos darüber geben. 
Das brauchen ältere Menschen.  
Diese verschiedenen Gruppen von 
älteren Menschen gibt es.  
Zum Beispiel:  
• Ältere Frauen.  
• Ältere Menschen mit Behinderungen.  
 
Dann müssen gute Pläne für das Land 
gemacht werden.  
Dabei sollen ältere Menschen  
mit-arbeiten.  
In den Plänen wird an die Interessen von 
älteren Menschen gedacht.  
Darin soll zum Beispiel stehen:  
So muss die Gesundheits-Versorgung 
sein:  
Damit alle älteren Menschen eine gute 
medizinische Versorgung bekommen.  
 
Die Länder sollen daran denken:  
Ältere Menschen sind sehr wichtig.  
Sie sollten nicht ausgeschlossen werden.  
 
Die Länder sollen daran denken:  
Ältere Menschen haben viele wichtige 
Sachen in der Corona-Zeit gemacht.  
Zum Beispiel:  
• Sie haben anderen geholfen.  
• Sie haben in den Gemeinden wichtige 

Aufgaben übernommen.  
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Es muss sicher sein:  
Ältere Menschen sind selbst-bestimmt.  
Sie entscheiden immer mit:  
Wenn es um sie selbst geht.  
Und wenn es darum geht:  
Das passiert mit ihnen.  
 
Ältere Menschen sollten auch mitwirken:  
Wenn Gesundheits-Pläne gemacht 
werden.  
So wie in der Corona-Zeit.  
Und auch sonst.  
 
Es muss sicher sein:  
Ältere Menschen leben in Sicherheit.  
Sie werden gerecht behandelt.  
 
Die Länder sollen gegen falsche 
Einschätzungen über ältere Menschen 
kämpfen.  
Denn wegen der falschen 
Einschätzungen werden ältere Menschen 
verletzt oder schlecht behandelt.  
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Die Länder sorgen dafür:  
Ältere Menschen bekommen Infos:  
• Über Krankheiten wie Corona.  
• Ihre Menschen-Rechte.  
• Mögliche Hilfe.  
Diese Infos müssen verständlich sein.  
 
Diese Infos sollen die älteren Menschen 
auf verschiedene Arten erreichen. 
Zum Beispiel:  
• Im Radio wird über diese Themen 

informiert.  
• Es gibt Infos in verschiedenen 

Sprachen.  
 
Außerdem sollen ältere Menschen Hilfe 
bekommen:  
Wenn sie das Internet benutzen.  
 
 
Es sollte einen welt-weiten Vertrag nur 
über die Menschen-Rechte von älteren 
Menschen geben.  
 
Das wird helfen:  
Damit ältere Menschen ihre  
Menschen-Rechte bekommen.  
Dazu gehören:  
 
• Das Recht auf selbst-bestimmte 

Entscheidungen über die 
Gesundheits-Versorgung und in 
anderen Fragen.  
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• Das Recht auf eine gute  

Gesundheits-Versorgung. 
Ältere Menschen haben das Recht auf 
Hilfen:  
Wenn sie diese Hilfen im Leben 
brauchen.  

 
• Das Recht auf Hilfe:  

Wenn ältere Menschen verletzt oder 
schlecht behandelt wurden.  

 
• Das Recht auf ein Leben mit 

ausreichend Geld.  
Das kann Geld sein, das man mit einer 
Arbeit verdient.  
Das kann auch Geld vom Staat sein.  
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Über diesen Text 
Das ist ein Text in Leichter Sprache.  
In diesem Text stehen die wichtigsten 
Infos aus einem langen Bericht in 
schwerer Sprache.  
 

Der lange Bericht ist auf dieser  
Internet-Seite:  
https://www.ohchr.org/sites/default/files/2
022-02/A.75.205-German_0.pdf  
 
Hinweis:  
In dem langen Bericht gibt es schwere 
Wörter und keine Bilder.  
 
Claudia Mahler von den Vereinten 
Nationen hat den Bericht geschrieben. 
 
Marlene Seifert von Schriftgut hat den 
Text in Leichte Sprache übersetzt. 
 
Menschen mit Lern-Schwierigkeiten von  
Mensch zuerst – Netzwerk People First 
Deutschland e.V. haben den Text 
geprüft. 
 
Wer hat die Bilder gemacht? 
Die Bilder sind von: 
• © Lebenshilfe für Menschen mit 

geistiger Behinderung Bremen e.V. 
Illustrator: Stefan Albers 

• © Inga Kramer, www.ingakramer.de 
 
Das Foto von Claudia Mahler auf Seite 2 
ist vom Deutschen Institut für 
Menschenrechte / A. Iling. 
 

https://www.ohchr.org/sites/default/files/2022-02/A.75.205-German_0.pdf
https://www.ohchr.org/sites/default/files/2022-02/A.75.205-German_0.pdf
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Claudia Mahler von  
den Vereinten Nationen  
hat noch einen Bericht geschrieben.  
 
Darin geht es darum:  
Wie ältere Menschen sehr schlecht 
behandelt werden. 
Was Länder machen sollen: 
Damit ältere Menschen ihre  
Menschen-Rechte bekommen. 
 
Dieser Bericht ist in Leichter Sprache und 
mit Bildern:  
So wie dieser Bericht.  
Sie finden ihn auf dieser Internet-Seite: 
www.institut-fuer-
menschenrechte.de/publikation/wie-
aeltere-menschen-sehr-schlecht-
behandelt-werden 
 

http://www.institut-fuer-menschenrechte.de/publikation/wie-aeltere-menschen-sehr-schlecht-behandelt-werden
http://www.institut-fuer-menschenrechte.de/publikation/wie-aeltere-menschen-sehr-schlecht-behandelt-werden
http://www.institut-fuer-menschenrechte.de/publikation/wie-aeltere-menschen-sehr-schlecht-behandelt-werden
http://www.institut-fuer-menschenrechte.de/publikation/wie-aeltere-menschen-sehr-schlecht-behandelt-werden
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