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O QUE E TERAPIA DE CONVERSAO?

“Terapia de Conversdo” é um termo utilizado
como guarda-chuva para descrever intervengdes
de natureza abrangente, que se baseiam na ideia
de que a orientagdo sexual ou a identidade de
género (SOGI ) de uma pessoa pode e deve ser
alterada. Tais praticas visam

(ou afirmam ter como objetivo) transformar
pessoas gays, lésbicas ou bissexuais em
heterossexuais e pessoas trans ou género-
diversas em cisgéneras. Dependendo do
contexto, o termo é usado para uma infinidade
de praticas e métodos, alguns dos quais sédo
clandestinos e, portanto, pouco documentados.

O termo "terapia", derivado do grego, significa
"cura". No entanto, praticas de “terapia de
conversao” sdo exatamente o oposto: sdo
intervengdes profundamente prejudiciais, que
disseminam a ideia medicamente falsa de que

pessoas LGBT e género-diversas estdo
doentes, sujeitando-as a dor e sofrimento
intensos, resultando assim, em duradouros
danos fisicos e psicologicos. Atualmente,
praticas de terapia de conversdo ocorrem em
varios paises e diversas regiées do mundo.

Em 2012, a Organizagdo Pan-Americana de
Saude (OPAS) observou que as “terapias de
conversao” ndo possuiam justificativa médica
e representavam uma grave ameaga a saude e
aos direitos humanos das pessoas afetadas e,
em 2016, a Associagdo Mundial de Psiquiatria
constatou que “ndo ha evidéncia cientifica
solida de que a orientagdo sexual inata possa
ser modificada”. Em 2020, o Grupo de Peritos
Forenses Independentes declarou que oferecer
“terapia de conversdo” é uma forma de iluséo,
de promover propaganda enganosa e, até
mesmo, de fraude.

QUEM PROMOVE E EXECUTA PRATICAS DE

TERAPIA DE CONVERSAO?

Agentes responsaveis por realizar praticas de
“terapia de conversao” incluem profissionais de
saude do setor publico e/ou privado, incluindo
aqueles especializados em saude mental;
organizagdes religiosas, curandeiros tradicionais
e agentes estatais; entre os agentes
motivadores, pode-se incluir a familia e
membros da comunidade, autoridades politicas
e outros agentes publicos.

Organizagdes e autoridades religiosas,
particularmente, atuam em um espago cercado
por muitas duvidas e desconhecimento,
aconselhando familias e vitimas, e geralmente
promovendo ou fornecendo as praticas
terapéuticas isoladamente ou em parceria com
outras pessoas. A terapia de conversdo é um
negocio lucrativo para seus disseminadores em
todo o mundo, onde estratégias de marketing
sdo usadas para sustentar o modelo de negdcio.

Alguns paises perpetuam ou promovem
ativamente tais praticas abusivas.

Agentes publicos, incluindo juizes ou policiais,

podem ordenar “terapias de conversdo”, mesmo na

auséncia de disposigbes legais explicitas que as
determinem. Estas praticas podem ser promovidas
até mesmo por meio de politicas publicas. Como
exemplo, a Malasia adotou planos para coibir
comportamentos percebidos como imorais,

incluindo relagdes entre pessoas do mesmo sexo, e

especificamente, passou a promover praticas de
“terapia de conversdo”, através de programas
universitarios.

“Pessoas jovens sao
desproporcionalmente submetidas a
praticas de terapia de conversao.
Uma recente pesquisa global sugere
que 4 de 5 pessoas sujeitas a essas
praticas tinham 24 anos de idade ou
menos a época e, dessas,
aproximadamente, metade tinha
menos de 18 anos de idade”.
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QUAIS SAO 0OS METODOS
UTILIZADOS NAS
PRATICAS DE TERAPIA DE
CONVERSAO?

Foram identificadas trés metodologias
principais na pratica da "terapia de conversao":

PSICOTERAPEUTICA

Intervengdes baseadas na crenga de que a
diversidade sexual e de género é um produto de
uma formagdo ou experiéncia anormal. Métodos
utilizados incluem a terapia cognitiva-
comportamental (TCC), terapias psicodinamicas
e interpessoais. Um método recorrente utilizado
é a terapia de aversdo (choques elétricos e
nausea ou paralisia induzidas por
medicamentos), através do qual uma pessoa é
submetida a sensagdes negativas, dolorosas ou
angustiantes ao ser exposta a um estimulo

conectado a sua orientagdo sexual.

MEDICINAL

As praticas medicinais sdo ancoradas na
hipotese de que a diversidade sexual ou de
género é uma disfungdo bioldgica inerente.
Desse modo, elas utilizam abordagens
farmacéuticas, como medicagdo ou terapia
hormonal e esterdides. Na Republica Islamica
do Irg, individuos que inevitavelmente falham
em "converter" sua orientagdo sexual, muitas
vezes sdo pressionados a se submeter a cirurgia
de afirmagdo de género, na crenga de que sua

orientagdo sera assim neutralizada.

RELIGIOSA

Intervengdes que tém como premissa a ideia de
que ha algo inerentemente pecaminoso na
diversidade das orientagdes sexuais e
identidades de género. As vitimas sdo
geralmente submetidas aos principios de algum
lider ou conselheiro religioso/espiritual e se
submetem a programas que irdo gradualmente
reverter sua “condigdo”. Tais programas podem
incluir insultos anti-gays, bem como
espancamentos, aprisionamento com algemas
e, até mesmo, privagdes de comida. Além disso,
algumas vezes, esses métodos sdo combinados
com exorcismo.

“A natureza degradante de muitas
praticas de terapia de conversao,
incluindo abusos fisicos, terapias de
eletrochoque, procedimentos
pseudo-médicos e o uso de
humilhagdes e insultos anti-LGBT,
criam um ambiente desumanizante
para pessoas de orientagiao sexual e
identidade de género diversas”.

RELATORIO SOBRE TERAPIAS DE CONVERSAO
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QUAIS SAO AS
CONSEQUENCIAS DA
#TERAPIA DE
CONVERSAO”?

Os métodos e meios comumente utilizados
para implementar praticas de “terapia de
conversao” causam problemas psicologicos e
fisicos, além de dor e sofrimento. O profundo
impacto sobre os individuos inclui: perda
significativa da autoestima; ansiedade;
sindrome depressiva; isolamento social;
dificuldade de intimidade; auto-ddio; vergonha
e culpa; disfungdo sexual; transtorno de
estresse poés-traumatico; ideagdo e tentativas
de suicidio.

A aplicagdo das Leis Internacionais de Direitos
Humanos é guiada pelos principios
fundamentais de universalidade, igualdade e
nao-discriminagdo. Praticas de "terapia de
conversao” atingem uma populagdo especifica,
em razao de sua orientagao sexual ou
identidade de género diversas, com o objetivo
especifico de interferir na sua integridade
pessoal e autonomia. Nesse sentido, essas
praticas sdo essencialmente discriminatorias.

Todas estas praticas que buscam a
conversao sao intrinsecamente
humilhantes e discriminatérias. Os
efeitos combinados de sofrer
humilhagdes extremas e sentirse
impotente geram sentimentos
profundos de vergonha, culpa,
autorrepulsa e inutilidade, o que pode
resultar em falta de amor-préprio e
mudancgas permanentes de
personalidade.

RELATORIO SOBRE TERAPIAS DE CONVERSAO

Essas praticas também violam as normas de
proibigdo a tortura e maus-tratos, uma vez que
partem do principio de que pessoas com
identidade de género ou sexualidade diversas
sdo de alguma forma inferiores - moral,
espiritual ou fisicamente - a pessoas
heterossexuais e cisgéneras e, por isso, devem
modificar sua orientagdo ou identidade para
remediar essa inferioridade. Portanto, quaisquer
meios e mecanismos que buscam tratar as
pessoas LGBT como seres humanos inferiores
sdo degradantes por definicao e podem
caracterizar tortura dependendo das
circunstancias, como a gravidade da dor e
sofrimento fisico e mental infligido. Finalmente,
essas praticas também violam o direito a saude,
incluindo a proibicao de se realizar tratamentos
médicos de forma ndo-consensual.

“0 Especialista Independente
(IESOGI) esta seguro de que a
decisio de sujeitar uma crianca a
praticas de conversio nunca estara
em conformidade com os melhores
interesses da crianca. Os pais devem
tomar decisoes para seus filhos sob a
premissa do consentimento
esclarecido, o que implica conhecer
a verdadeira natureza da pratica, sua
intrinseca incapacidade em de fato
alcancar a "conversiao", e as
inumeras evidéncias que apontam
para o surgimento de danos

fisicos e psicologicos

duradouros”.
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RECOMENDACOES AOS
ESTADOS:

O Especialista Independente (IESOGI) convoca todo
o mundo a instituir proibigdes as praticas de
“terapia de conversdo”. Estas medidas devem
incluir: uma definigdo clara das praticas proibidas;
garantia de que fundos publicos ndo serdo usados
para apoia-las; proibicdo de anuncios e
propagandas; estabelecimento de punigdes para o
descumprimento de tais medidas e investigagao
das respectivas acusagdes; criagdo de mecanismos
para fornecer acesso as vitimas de todas as formas
de reparagéo, incluindo o direito a reabilitagéo.
Recomenda-se também aos Estados::

a. Tomar medidas urgentes para proteger as
criangas e jovens de praticas de "terapia de
conversao",

b. Realizar campanhas que visem aumentar a
conscientizagdo entre pais, familias e
comunidades sobre a invalidade e ineficacia,
além dos danos causados pelas praticas de
"terapia de conversao";

Adotar e facilitar acesso a servigos de saude
que permitam a exploragao, o livre
desenvolvimento ou afirmagdo da orientagao
sexual e/ou identidade de género,

C.

d. Promovero didlogo com as principais partes
envolvidas, incluindo profissionais de saude
fisica e mental, organizagdes religiosas,

instituices educacionais e organizagdes

comunitarias, contribuindo para aumentar a

conscientizagdo sobre as violagdes de

direitos humanos decorrentes das praticas
de "terapia de conversao".

‘ Faca o download do relatério
1=t "completo sobre terapias de conversao
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https://www.ohchr.org/EN/Issues/SexualOrientationGender/Pages/ReportOnConversiontherapy.aspx



