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A questdo da saude da populacdo negra afrodescendente

Em se tratando que no Brasil 54% da populacdo é negra, a questdo da saude tem sido pouco
discutido no pais principalmente quando pensamos na ODS 3 “salde e bem estar” para esta
populagdo.

Uma das doencas que atinge esta populacao de forma especifica é a anemia falciforme.

O conhecimento, cuidado e tratamento sobre esta doenca que atinge em sua maioria a
populacdo negra, ndo tem sido tratado com relevancia pela sociedade, assim como nas
politicas publicas quanto ao diagnédstico e tratamento.

Para evidenciar esta situacdo, irei colocar dois relatos de duas familias que vivem a situacao,
e que representam muitas situacdes vividas pela populacdo afrodescendente pelo mundo, e,
sobretudo no Brasil, mostrando como a saude da populagdo negra é tratada com pouco
cuidado e protecdo.

“Quando minha filha nasceu, constantemente apresentava problemas de saude. Ficava
sempre muito doente e debilitada. Devido as dores constantes, pelo teste de pezinho, ndo foi
constatado o diagndstico de anemia falciforme. O diagndstico veio depois, com muita luta, em
tratamentos fora da cidade, para se descobrir o porqué das dores e falta de imunidade. As
acdes politicas no pais, no governo de direita, produziram decisées como demissdo em massa
de médicos e terceirizagdes dos servicos de saude, trazendo complicacGes para o tratamento e
acesso a especialistas como hematologistas, pediatria e médico clinico geral. Esta doencga é
muito dificil, pois em situagdes de dores profundas e obstru¢do da circulagdo do sangue nas
veias causadas pelo afoicamento das hemadcias, produziam enormes sofrimentos para minha
filha e para todos nds, que ndo conseguiamos aliviar rapidamente os sintomas.

Ao consultar médicos e enfermeiros tinhamos que ser firmes com eles, pois sempre
medicavam com tramal (analgésico comum), quando minha filha apresentava crises de dores.
Tinha que ficar explicando para médicos e enfermeiros a gravidade da doenca para ser
atendida. Varios médicos e enfermeiros aconselhavam a ela que dar suco de beterraba para a
menina resolveria a situagdo” (Adriana Aparecida Mota).

“Eu fiquei sabendo do diagndéstico da doenga pelo exame do teste do pezinho, porém com
as crises de dores constantes foi necessario se realizar a cirurgia de retirada do baco. A cada
21 dias minha filha tinha que tomar uma injecdo de morfina para amenizar a dor e devido a
burocracia do sistema de salde, encontrava problemas para a administracdo deste
medicamento, pois como a injecdo é muito dolorosa, era necessdrio se acrescentar na morfina
um analgésico chamado xilocaina. E em alguns postos da cidade onde morava, este analgésico
ndo era ministrado, produzindo maiores sofrimentos a minha filha” ( Licia C. O. Santos)



Para quem ndo conhece, a anemia falciforme é uma doenca hereditdria que causa
alteracdo no formato dos glébulos vermelhos. Em vez de terem a forma de um disco, os
glébulos vermelhos ficam com uma forma semelhante a uma foice ou meia lua. Essa alteragado
diminui a capacidade de transportar oxigénio, resultando em sintomas como cansaco
excessivo e palidez. Dor nos ossos e articulagées, devido a menor quantidade de oxigénio que
chega principalmente as extremidades, como maos e pés. Crises de dor no abdome, torax e
regido lombar, associadas a febre, vomitos e urina escura ou com sangue, devido a morte das
células da medula éssea. Infec¢des frequentes, pois os gldbulos vermelhos danificam o baco,
um 6rgdo importante no combate a infec¢des. Atraso no crescimento e na puberdade, pois os
glébulos vermelhos da anemia falciforme fornecem menos oxigénio e nutrientes para o corpo
crescer e se desenvolver. Olhos e pele amarelados, devido ao acumulo do pigmento bilirrubina
no organismo, causando a cor amarelada na parte branca dos olhos e pele.

Quando o doente tem crises excessivas de dor, muitas vezes ocorre pelo fato do baco, que é
um 6rgao responsavel por combater infecgdes e eliminar os glébulos vermelhos defeituosos da
circulacdo sanguinea, ficar congestionado de hemdcias em formato de foice. O baco acaba
aumentando rapidamente de tamanho fazendo o sequestro de todo o sangue, levando
rapidamente a morte por falta de circulacdo sanguinea para o cérebro e coracdo. Para evitar
esta acdo por este drgdo, os pacientes acabam passando pela cirurgia de retirada do baco,
ficando sem um érgdo que ajude na defesa do organismo, aumentando ainda mais a exposi¢do
as doencas e infecgbes, ocasionando baixa imunidade.

As pessoas que tem anemia falciforme leve, ou apenas tracos da doenga, também
apresentam sintomas como sensibilidade a temperatura da aurora da manha ou de final de
tarde, dores pelo corpo que ndo tenham explica¢des, entre outros.

As questdes de saude da populagdo negra precisam ser mais consideradas no pais e no
mundo.

Recomendagdes:

e Facilitar o acesso ao diagndstico e tratamento da doenca da anemia falciforme;

e Realizar campanhas de conhecimento de toda a populacdo sobre a doenca, pois muito
se tem falado no pais sobre os deficientes, principalmente a deficiéncia que atinge a
maioria das pessoas brancas, como o autismo, e pouco se fala de uma doenga que traz
tanto sofrimento e causa de morte entre a populagdo negra;

e Conversar sobre este tema com agentes de saude e da educacdo, para que ao terem
conhecimento, possam ajudar as pessoas negras no cuidado, conhecimento e
encaminhamento para diagndstico e tratamento, nos locais e agentes competentes.

e Realizar programas de salude e campanhas nacionais, que tratem destas questdes
anualmente em todos os territérios nacionais, para se evitar as mortes, sofrimentos e
descaso sofrido por esta populagdo as suas necessidades.

e Criarinstitutos médicos e de pesquisa que tratem especificamente desta doenga;

A segunda década do Férum Permanente para as pessoas de ascendéncia africana é
extremante necessario. Temos muitas coisas para resolver, em termos de reparacdo, justica
econdmica, acesso e permanéncias nos espacos de direito que garantam a dignidade humana.

Temos um caminho a trilhar...
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