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Contribucion de la Fundacion ICEERS a la Oficina del Alto Comisionado de las Naciones Unidas
para los Derechos Humanos para la preparacion del informe la Relatora Especial sobre el derecho
de toda persona al disfrute del mas alto nivel posible de salud fisica y mental sobre

“Politicas y respuestas en materia de drogas/medicamentos: un marco del derecho a la salud
sobre la reduccion del dafio”

El International Center for Ethnobotanical Education, Research and Service (Fundacion
ICEERS!) es una organizacidén no gubernamental sin animo de lucro, reconocida a nivel internacional y
que cuenta con estatuto consultivo del Consejo Economico y Social (ECOSOC) de las Naciones Unidas y
organos subsidiarios. ICEERS trabaja por la armonizacion e implementacion de unas politicas de drogas
basadas en los derechos humanos, la evidencia y la participacion de las comunidades, con especial
atencion a los desafios derivados de la globalizacion del uso de las plantas tradicionales, tales como la
ayahuasca, la hoja de coca, la iboga y también el cannabis. Asimismo, ICEERS estd dedicada a la
obtencion de evidencia cientifica y a la educacion sobre los efectos, riesgos y potenciales beneficios de
las plantas psicoactivas utilizadas de manera tradicional por los pueblos indigenas, y que ahora se han

expandido en nuestra sociedad globalizada. El area cientifica de nuestra organizacion busca ademas

1'Véase ICEERS: https://www.iceers.org/es/
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integrar la ciencia convencional con el conocimiento ancestral, nativo y autoctono de las y los poseedores

de conocimientos tradicionales de otros sistemas culturales.

A su vez, desde el programa Cannabmed de ICEERS, trabajamos para promover unas politicas de
cannabis basadas en los derechos de las personas consumidoras, la equidad y la justicia social. A lo largo
de los ultimos afios hemos organizado eventos formativos cientificos en el Colegio de Medicos de

Barcelona, en la Universidad de Barcelona y en el Colegio de Farmacéuticos.

Por lo anterior, y dada nuestra trayectoria, el presente documento se centrara en dar respuesta

especificamente a la pregunta nimero 8 del cuestionario:

JExisten en su comunidad, pais o region programas de investigacion e innovacion
relacionados con la reduccion de dafios desde la perspectiva del derecho a la salud (por ejemplo,
programas de agujas y jeringuillas, instalaciones supervisadas de inyeccion y consumo de drogas,
terapia de sustitucion de opidceos y otros mas alla del Ambito del consumo de drogas), incluidos

programas de divulgacion y educacion? Indique buenas practicas y ejemplos.

Desde nuestra experiencia en el terreno, con mas de quince afios investigando y haciendo seguimiento
sobre el fenomeno de las asociaciones de personas usuarias de cannabis en Espaiia (también denominadas
Clubes Sociales de Cannabis, CSC), podriamos lanzar la hipétesis de que en este pais se esta produciendo
un experimento socio-sanitario a gran escala con respecto al consumo de cannabis. El hecho que existan
mas de 2.000 Clubes Sociales de Cannabis (CSC) en todo el territorio, dispensando cannabis y derivados
a centenares de miles de personas, asi lo acredita. A causa de la falta de regulacion especifica de la
actividad de los CSC, una de las debilidades de este gran experimento social es que apenas existen datos

que permitan monitorizar y mejorar el seguimiento de lo que esta ocurriendo.

Estas asociaciones son laboratorios donde se pueden recoger datos muy interesantes que servirian para
ensayar multitud de programas de prevencién y de reduccion de dafios y riesgos que implican a las
personas consumidoras y los profesionales del &mbito de las drogas y la salud. Desde el ambito de la
investigacion cientifica se han publicado muy pocos estudios en esta direccion. Recogemos en el apartado

de Referencias una seleccion, algunos de ellos en los que ICEERS ha participado activamente.

Existe un programa pionero, con apoyo del Departamento de Salud de la Generalitat de Catalunya, que
desde hace cinco afios trabaja en la interseccion entre los Clubes Sociales de Cannabis y a reduccion de

dafios y riesgos. Su web estd en tres idiomas. El proyecto ofrece formacion gratuita a miembros de la
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comunidad de los CSC, campaias de salud, divulgacion, acceso a materiales preventivos, redes sociales,

entre otros.

Por otro lado, el proyecto Metzineres, un “espacio de cobijo para mujeres que usan drogas y sobreviven
violencias” en el centro de la ciudad de Barcelona, acaba de publicar la segunda edicion de ‘Cannabis

como herramienta de reduccién de dafios’, un material elaborado a partir de las experiencias de las

participantes de Metzineres en colaboracion con personas expertas en drogas y género. Una herramienta
basada en la perspectiva de la ‘reduccion de dafios de espectro completo’, esto es, en aquellas politicas y
estrategias orientadas a minimizar las consecuencias perjudiciales que puede tener el uso de algunas

sustancias, atendiendo a la diversidad de contextos y factores estructurales que interactiian con este uso.

En conclusion, los CSC constituyen una alternativa politica viable para mitigar los dafios relacionados
con el consumo de cannabis. La evidencia nos demuestra que esto sucede mediante el intercambio formal
e informal de informacion, la interaccion dentro del entorno social de la comunidad, asi como de la mera
disponibilidad de cannabis con contenido, calidad y variabilidad conocidos. Si bien uno de los factores
que motivan la membresia a los clubes es la provision de cannabis, su gran potencial reside en su rol
como espacios de reduccion de danos, la mejor calidad de los productos y la separacion de mercados

respecto a otras sustancias ilegales.
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