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El ODS 16 “Paz,  Justicia e Instituciones Sólidas”, busca promover 

sociedades justas, pacíficas e inclusivas. Para lograrlo, el término 

Empoderamiento Legal, se ha convertido en una herramienta 

sumamente importante, implica el ver por los más desfavorecidos, 

promoviendo el respeto a sus derechos y la aplicación de las leyes a su 

favor. 

Partiendo de esta idea, podemos encontrar que, a través de la 

historia, aun cuando no se le daba ese nombre, se han realizado muchos 

intentos por ayudar a los desfavorecidos desde diferentes trincheras, sin 

embargo, se han encontrado muchos obstáculos para lograrlo, 

actualmente, se sabe que más de la mitad de la población mundial 

carece de acceso a la justicia. Discriminación, corrupción, inequidad en 

el reparto de los recursos económicos, etcétera, son solo algunas de las 

causas principales de las injusticias que se comenten contra los menos 

favorecidos, en este grupo encontramos no solo a los pobres, si no a 

grupos históricamente vulnerados, como las mujeres, los agricultores, 

grupos étnicos, por mencionar algunos. 

Los esfuerzos por lograr el empoderamiento legal cuentan con 

diferentes frentes, siendo uno de los principales las organizaciones de la 

sociedad civil, Organizaciones no Gubernamentales, abogados 

organizados sin fines de lucro, entre otros. También sabemos que 

algunos órganos de gobierno y organizaciones internacionales como la 

misma ONU, tienen gente enfocada en promoverlo. 
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Los profesionales del Derecho identifican como fines principales de 

su profesión la búsqueda del Bien Común, la Seguridad y la Justicia, sin 

embargo, en la práctica se sabe que muchas veces la justicia no es 

impartida de la manera que debería serlo. La ley establece lo que debe 

ser, pero muchas veces las personas no logran disfrutar los derechos 

que por ley les corresponden, en estas situaciones el empoderamiento 

legal toma un papel protagónico. 

El poder ayudar a que las personas conozcan sus derechos, es el 

primer paso hacia la búsqueda de sociedades más justas, cuando se 

conocen los derechos que las leyes otorgan es más difícil que se permita 

su violación. Muchas organizaciones de la sociedad civil están enfocando 

sus esfuerzos en capacitar a las personas sobre los derechos que les 

asisten, para buscar evitar que por desconocimiento de la ley sufran 

abusos.  

En este sentido, se han desarrollado redes de apoyo legal, dirigidas 

por asesores legales, no necesariamente abogados, con conocimientos 

sobre la ley y los derechos de las personas, estas asociaciones buscan 

no solo capacitar a la gente sobre sus derechos fundamentales, sino 

apoyarlas cuando requieran representación legal que por su situación 

desfavorecida no puedan pagar, para que el hecho de no poder pagar 

servicios legales no sea causa de abusos en contra de sus derechos. 

Partiendo del ODS 16, este empoderamiento legal es sumamente 

importante, ya que, sin ello, se seguirán cometiendo abusos y seguirá 

existiendo la desigualdad social, injusticia y por ende la falta de paz. En 

este sentido, es muy importante que todos hagamos un esfuerzo 
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coordinado para lograrlo, gobierno, instituciones no gubernamentales, 

pero en especial la sociedad civil, debemos buscar la manera de que 

todos conozcan sus derechos y los hagan valer, pero no solo los propios, 

sino los de todas las personas, que no seamos indiferentes ante las 

injusticias que afecten a terceros, que levantemos la voz cuando 

observemos que se vulneran los derechos, que denunciemos a las 

autoridades que hacen un uso abusivo de sus atribuciones, que seamos 

capaces de exigir a los gobiernos que realicen bien su trabajo y cuando 

no lo hagan denunciarlos ante organismos internacionales. 

Cada persona desde su realidad puede aportar al logro de este 

importante objetivo, promoviendo en las nuevas generaciones valores 

humanitarios y el conocimiento de los derechos humanos, que sean 

conscientes que la ley está para proteger sus derechos, pero que 

nosotros la tenemos que hacer valer y exigir su aplicación, que los niños 

crezcan sabiendo, que así como el desconocimiento de la ley no los 

exime de su cumplimiento, tampoco los condena a ser víctimas de 

abusos por parte de otras personas o instituciones.  

De esta manera, cada uno puede aportar su granito de arena para 

el logro de un verdadero empoderamiento legal, pequeñas acciones son 

importantes para poder lograr grandes objetivos. A lo largo y ancho del 

planeta se ha demostrado que la sociedad civil organizada puede lograr 

muchas cosas, se ha luchado por los derechos sociales y han existido 

movimientos que han logrado desaparecer abusos, por ejemplo, las 

luchas por las independencias de los pueblos, las revoluciones contra 

gobiernos abusivos, entre otras, esos movimientos no necesariamente 
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tienen que ser armados, han existido movimientos importantes que bien 

organizados han dado frutos sin necesidad de violencia. 

Busquemos pues, promover el empoderamiento legal, 

despertemos las conciencias de las personas, trabajemos para 

desaparecer la indiferencia de los individuos para con los demás, que 

todos los miembros de la sociedad nos preocupemos por el respeto a los 

derechos humanos y no permitamos que se comentan abusos, 

desarrollemos personas capaces de luchar por los derechos desde su 

infancia, que defiendan sus derechos pero también los del prójimo, solo 

de esa manera podremos lograr sociedades justas, equitativas y 

pacíficas, donde todos sus miembros busquen el bien común y sus 

instituciones lejos de atropellar sus derechos sean garantes del respeto 

a los derechos humanos de todos sus integrantes, que se viva en una 

verdadera cultura de paz social, probablemente suena utópico, pero 

todos juntos podemos lograrlo. 

 

Atentamente. 

La Paz, Baja California Sur a 10 de abril de 2023. 
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